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Статья посвящена изучению сведений о первой естественно-научной экспе-

диции в Поволжье и на юг России, возглавляемой лейб-медиком Г. Шобером и 

организованной по распоряжению Петра I в 1717 г. Данный сюжет уже обращал 

внимание исследователей, но, вместе с тем, ряд подробностей, связанных с дея-

тельностью Г. Шобера, остался вне поля зрения исследователей. Источниковую 

базу работы составили документальные материалы из фондов РГАДА и других 
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История первой естественно-научной экспедиции в Поволжье и на 

юге России под руководством лейб-медика Петра I Готлиба Шобера (ок. 

1670–1739) уже обращала на себя внимание исследователей [3; 6; 10; 23; 

24; 25]. Вместе с тем многие детали и подробности путешествия остаются 

неизвестными. Ряд новых архивных данных позволяет частично рекон-

струировать деятельность Шобера в рамках этого особого царского пору-

чения.  

Уроженец Лейпцига, Шобер в 1696 г. получил степень доктора меди-

цины в Утрехте, защитив диссертацию «De cholera». В 1698–1705 гг. ме-

дик состоял на шведской службе, являясь королевским врачом в Ревеле. В 

1705 г. Шобер вернулся на родину в Саксонию, где занимался частной 

практикой в Лейпциге и Дрездене. Исследователи предполагали, что он 

принимал участие в лечении Петра I в Карлсбаде, куда царь прибыл в сен-

тябре 1711 г. для пользования минеральными водами. Видимо, врач про-

извел на Петра I позитивное впечатление, которое выразилось в пригла-

шении Шобера на русскую службу. Один из историков даже считал, что, 

покидая курорт, царь взял его «с собою из Карлсбада в Россию» [1, с.13; 2, 

с.7; 7, с.16; 9, с.449].  
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Между тем сохранившиеся источники позволяют уточнить обстоя-

тельства приезда Шобера в Россию. 15 декабря 1711 г. врач, находясь в 

Лейпциге, подал прошение на имя канцлера Г.И. Головкина, в котором 

мотивировал свое желание вступить в российскую службу тем обстоятель-

ством, что скончался лейб-медик Петра I И. Донель и появилась вакансия 

на его место. Шобер привел в прошении некоторые факты своей биогра-

фии, которые, по его мнению, позволяли претендовать на эту должность: 

«А я и с молодых лет к наукам в медицине прилежно прилежал, уже 15 лет 

доктором в Утрехте учинен… и 17 лет медицину практиковал в многих 

городах как в отечестве моем также и в иных государствах и провинциях». 

Отдельно медик отметил, что «також еще в Нарве с господином Донелем 

познався и с ним вместе практиковал, и тако мне доволно известны по-

койного манеры в лечении. Он же мне в Торгауве мне ж и я ему взаимно 

все приобщал, чтобы в медицине присмотрели ж, и он господин доктор 

Донель мне службу у Его Царского Величества представлял» [15, л.1 об.; 

16, л.1–1 об.]. 

Изложенные в прошении факты биографии Шобера не только свиде-

тельствуют о тесных контактах медика с Донелем, но и позволяют пред-

положить, что с царем он мог познакомиться не в Карлсбаде, а в Торгау, 

где Петр I присутствовал на свадьбе собственного сына в октябре того же 

1711 г. На просьбу медика 13 февраля 1712 г. поступил ответ российскому 

посланнику в Берлине А.Г. Головкину: «Царское Величество указал вам к 

нему, доктору, писать, дабы он, когда Его Царское Величество в будущее 

лето изволит высокою своею особою прибыть в тамошние краи, приехал 

ко двору Его Царского Величества и тогда службу свою представил» [14, 

л.131 об.–132]. Осенью 1712 г. Петр I находился в Германии, причем 

вновь посещал не только Карлсбад, но и Лейпциг [12, с.36–40, 63]. Види-

мо, в это время и состоялось представление Шобера царю, после которого 

врач и вступил в российскую службу. 

В Россию Шобер прибыл в 1713 г. и первоначально занял должность 

лейб-медика сестры Петра I царевны Натальи Алексеевны. Неясным оста-

ется вопрос о том, сколько времени врач находился при царевне, умершей 

18 июня 1716 г. Историк медицины В.И. Рихтер в этой связи писал, что 

Наталья Алексеевна «при усиливающейся болезни поручила себя доктору 

Бидлоо» [21, с.140]. Между тем данный факт не соответствует действи-

тельности, так как Н. Бидлоо проживал и практиковал в Москве, а сама 

царевна жила в Петербурге. Кроме того, известно, что после своего воз-

вращения из-за границы в 1713 г. лечащим врачом Натальи Алексеевны 

стал другой лейб-медик – Л.Л. Блюментрост. Надо полагать, после этого 

назначения Шобер и был определен инспектором Главной Аптеки и орди-

нарным медиком при Медицинской канцелярии в Москве. По крайней ме-

ре, в документах он значился как врач, «в Москве при великого государя 

аптеках» [18, л.322; 21, c.140].  
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По инициативе лейб-медика Петра I Р.К. Арескина, сопровождавшего 

царя в 1716–1717 гг. в поездке по Европе, возникла идея организовать экс-

педицию по изучению минеральных вод в России, которую и возглавил 

Шобер. 24 июня 1717 г., находясь на курорте Спа, Петр I дал указ Сенату: 

«По получении сего, велите Доктору Шуберту искать в Нашем Государ-

стве (а особливо в таких местах, где есть железные руды) ключевых вод, 

которыми мочно пользоваться от болезней, на приклад, какими в здешних 

краях пользуются, как Пирмонтская, Шпавассер и проч. и для того дайте 

помянутому Доктору полной указ, чтоб ему не были никто противны и 

давали от города до города и от села до села подводы, дабы он нынешним 

летом и осенью до заморозов осмотрел, о чем пространно писал к тому 

Доктору от себя Доктор Наш Арескин, и то письмо при сем посылаем, ко-

торое к нему от себя с указом к Москве пошлите» [11, c.498–499]. Из ар-

хивных документов явствует, что уже в сентябре 1717 г. Шоберт выехал 

из Москвы [18, л.322].  

Известно, что экспедиция Г.Шобера действовала на обширной терри-

тории от Поволжья и до Кавказа. 22 июля 1717 г. Сенат отправил распо-

ряжение казанскому губернатору П.С. Салтыкову оказывать врачу содей-

ствие. Аналогичные приказы были отправлены и в другие регионы – Мос-

ковскую, Нижегородскую, Архангельскую и Киевскую губернии [17, 

л.961–962 об.; 19, л.343–343 об.; 20, л.562–565]. Современный исследова-

тель А.Л. Клейтман считает, что существование этих указов свидетель-

ствует о том, что экспедиция в Поволжье должна была стать первой в се-

рии подобных экспедиций по исследованию минеральных вод на террито-

рии Российской империи» [6, с.59]. Между тем, столь широкий географи-

ческий диапазон регионов – Центральная Россия, Украина и север страны 

– могут, на наш взгляд, говорить о том, что ни сам Петр I, ни командиро-

ванный им Шобер не определились с точным маршрутом экспедиции.  

Между тем приказ о содействии экспедиции, данный властям Казан-

ской губернии, на наш взгляд, имел особое значение. Администрация ре-

гиона уже выполняла ряд поручений, так или иначе связанных с получе-

нием новых научных знаний. Так, например, 6 апреля 1716 г. царь прика-

зал тому же П.С. Салтыкову: «Отпиши в Астрахань и на Терек, дабы там 

сыскали разных родов всяких птиц гнезды по 10 и по 15 кроме бакланов и 

лебедей и нынешним летом отправьте их водою до Твери с такими людми, 

которые умеют за ними ходить, также и зверьков всяких, а особливо зай-

чиков рыжинких у которых по спине чорная полоса и хвосты чорныя и 

протчих всяких зверков какия там можно сыскать» а после отправки со-

общить А.Д. Меншикову «дабы он велел их во Твери принять, а ежели 

какие будущаго лета птиц и зверков и не сыщут, то вели таких в предбу-

дущее лето в 1717 году сыскать там и прислать впредь и лутче чтоб на 

всякое лето по несколку их присылать» [13, л.93]. Опыт выполнения по-

добных распоряжений давал возможность администрации Казанской гу-

бернии выступать и в роли своего рода консультантов экспедиции. Вполне 
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возможно, что Петр I, отдавая распоряжение об отправке экспедиции, ис-

ходил из этого же расчета.  

30 ноября 1717 г. Г. Шобер писал Р.К. Арескину из Астрахани, что он 

прибыл в город 18 ноября и получил сведения от местных жителей о том, 

что «во сте верстех вверх по реке Терку теплые и кислые воды есть», но 

ехать для их изучения «с малым конвоем» медик побоялся, «понеже по 

ведомостям Бахты Гирей салтан с кубанцы в близости от тех мест», а в 

Астрахани «людей малое число» и «гварнизону содержат с нуждою также 

и в Терках, а в Казани…нималые ему отправы не учинили». В этой связи, 

опасаясь попасть в плен к кубанским татарам, Шобер требовал для своей 

поездки «дать доволного конвою». Таким образом, из свидетельства меди-

ка явствует, что руководство Казанской губернии первоначально проигно-

рировало царский указ и требование медика о помощи экспедиции. Дан-

ные действия, как нам представляется, можно объяснить не отсутствием 

желания содействовать экспедиции, а нехваткой времени и средств у 

местных властей. По крайней мере, сохранившаяся документация Сената 

говорит о том, что первоначально внятных объяснений от казанского гу-

бернатора П.С. Салтыкова в Петербурге не получили. Но 15 марта 1718 г. 

последовало распоряжение Сената отправить медика к минеральным ис-

точникам «при доволном конвое» [18, л.323]. Из этого следует, что власти 

нашли возможность оказать необходимую помощь Шоберу.  

Подробности последующих действий медика в письме к Ж.Г. Дювер-

нею от 14 апреля 1718 г. сообщал Р.К. Арескин. Он писал: «Я по приказу 

царя послал доктора Шобера в экспедицию, и теперь он производит тща-

тельные исследования в Казани и Астрахани и шлет нам подробные отче-

ты» [4, c.152; 22, л.81 об.]. Таким образом, из послания явствует, что врач 

готовил регулярные отчеты, которые и отправлял в Петербург. 

В ходе поездки были обследованы горячие минеральные источники 

«в уезде города Терки, почти на 90 верст от сего города… на несколько 

верст от казацкого города Шадрина, под горами», а также источники по 

рекам Тенги и Сулаку. Главным результатом деятельности Шобера стало 

составление двух описаний обследованных им минеральных источников – 

«Азийских теплиц» в районе Астрахани и «серного кладезя» в 75 верстах 

от Самары у реки Сок. Рукопись этих описаний на русском и немецком 

языках была представлена Петру I в 1718 г. Описание «Азийских теплиц» 

было снабжено рисунком в красках, изображающем местность по левому 

берегу реки Терек с указанием «кислого кладезя», «теплицы св. Петра» 

(территория современной Чечни у подножия Брагунского хребта) и 

«нефтяных источников» между городами Шедриным и «Черлоным» (Чер-

вонным), в 90 верстах от крепости Терек.  

В описаниях Шобера были приведены не только сведения о мине-

ральных источниках и применении их для лечения, но и дана информация 

о климате, флоре, фауне и почве местности [5, с.89, 407]. Кроме того, 

Шобер сделал и этнографические описания посещенных им регионов. Он 
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стал первым автором, сообщившим некоторые этнографические сведения 

о гребенских казаках. Медику принадлежит любопытное описание наро-

дов Поволжья (мордва, марийцы, калмыки), перечень народов Дагестана и 

Северного Кавказа, содержащий самые ранние упоминания некоторых 

народов, например, чегемцев. Шобер собрал также и лингвистические ма-

териалы по народам Кавказа и Поволжья. Наблюдения исследователя 

представляют безусловный интерес. Он, например, писал о качестве почв 

и выращиваемых сельскохозяйственных культурах в районе Терека: «Зем-

ля в окрестностях оных произращает лучшую пшеницу и изобилует самы-

ми редкими произрастениями, и тамошний виноград величиною в полтора 

и в два дюйма, и без косточек, а вино из онаго едва ли уступает добротою 

и вкусом Венгерскому». Любопытным выглядит также и его наблюдение о 

том, что «шерсть овец тамошних мягкостию и добротою почти сходна с 

Гишпанскою».  

Экспедиция Шобера – одно из первых научно-исследовательских ме-

роприятий, организованных Петром I, предоставила в распоряжение пра-

вительства ряд важных сведений. Неслучайно, позднее, в 1721 г., 

Л.Л. Блюментрост, упоминая о данном мероприятии, писал во Францию, 

что «мы будем скоро иметь возможность доставить вам точные сведения о 

всем, что природа производит в обширных владениях его величества» [8, 

с.350]. Экспедиция имела и практическое значение: по распоряжению 

Петра I на указанном Шобером месторождении серы были устроены сер-

ные заводы. Кроме того, полученные сведения о целебных водах и мине-

ральных источниках способствовали их дальнейшему изучению и разви-

тию бальнеотерапии. 
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The article is about the first scientific expedition to the Volga region and to the 
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